«Crenait OKpy>Karolui MUp JTy4dIlle, YTOOBI ¥ TI0U U PUPoAa ObUTH 3OPOBBIMH..»
E.H./[39TKOBCKAas

- TaKHUE€ MPOCTHIC U TOHATHBIC CJIOBA 3aJI0KEHBI aBTOPOM

Y HayYHBIM PYKOBOJUTENIEM 3KCIIEPUMEHTA

MBI npeacTaBisieM ONBITHO-DKCIEPUMEHTAIBHYKO IUIOIAAKy Poccuiickon
Axkanemun OOpa3zoBaHUs JIOMIKOJIbHOE yupexaeHueNe76, paboraroliee Mo TeMe:
«O0pa3oBaHre B O0JIACTH SKOJOTHMH W 3J0POBBS: HAIMOHAITHHO-PETHOHAIBLHBIN
KOMITIOHEHT»

Hayuynbimu pykoBoautensmu Hamied u 6osnee uem 100 3xcnepruMeHTaIbHBIX
mwiom@anok B P®d, Obuta BeIIBHHYTAa HIes OOBEIWHEHUS YCUIUN CYOBEKTOB B
pa3paboTKe OOIIEero s HUX MEXPETHOHAIBHOTO COJEPKaHUs AKOJOTHUYECKOTO U
310poBBhecOeperaronero 00pa3oBaHusl.

Llesnb counanbHOrO NapTHEPCTBA — U ATO KAYECTBEHHO HOBBIM MOJIXOJT -

OpraHu3alvs  MEXKPETrHOHAIBHOTO  CETEBOro  COOoOIIecTBa  IEJaroroB-
NPAKTUKOB M Y4YEHBIX MATH CyObekToB demeparuu m MOCKBBI MO pa3pabOTKe,
anpobanuu U pa3BUTHIO oOmero mis balKalbckoro peruoHa HalMOHAIbHO-
PErMOHANILHOTO KOMIIOHEHTa COJIEPXKAHUSI DKOJIOTMYecKoro oOpazoBaHus (B
00J12CTH 3KOJIOTUH, 3I0POBbSI, 0€30IMACHOCTH KU3HH).

bonee uem 15-netHuii ombIT pabotel JJOYNe76 B naHHOM HampaBlieHUHd U
MOMCK BBIXOJA JUISl €r0 PacIpOCTPAHEHUsS] HA PErMOHAIIBHOM YPOBHE MO3BOJIWIU
HaM BKJIIOUUTHCS B 3TO ceTeBoe coodiecTBo ¢ geBpans 2008 rosa.

OO0beKT uccIeI0BaAHNS:

[IpenikoapHOE SKOTOTUYECKOE U 3/I0pOBbecOeperaroiiee 00pa3oBaHue.

IIpeameT uccie0BaHuA:

Conmepxanue,  TEXHOJOTHH,  (OPMBI,  MOHUTOPUHT  TMPEIIIKOJIBHOTO
HKOJIOTHYECKOT0 U 3JJ0pOBbecOeperariero oopa3oBaHusi.

Ha »sTane nomkonsHOro oOpazoBaHus (CTYNEHb — NPEAIIKOJIbHAS MOJTOTOBKA)
1eJIb IKCIEePUMEHTAIBHOI PadoThl 3aKII0YaeTCs, B cieayromeM: GopMUpoBaHue
B TIPOIIECCE DKOJOTMYECKOrO BOCIUTAHUA Yy JETEeW CTapuiero JOIIKOJbHOIO
BO3pacTa MHAMBHUIYATHLHOTO 370POBbECOEPETAIONIETO CTHIIA YYCHHS W OOIICHWS,
HKOJIOTHYECKH 0€30MacHOro o0pasa KU3HU.

I'mmore3a: B ocHoBe (QopmMupoBaHMs Yy CTapliUX JIOMIKOJIBHUKOB
3I0pOBheCcOEperaronero CTUas y4eHus W OOIICHHS, DKOJIOTHUYECKH Oe30MacHOro
o0pa3a >KM3HU JIEKUT peaju3alus 3KOJOTMYECKOro U 310pOBbecOEperaroliero
oOpa3oBaHus: OOy4YeHHWE JOUIKOJIHPHUKOB yMEHHUSM  YYHUTHCS, OOIIAThCH,
NENCTBOBAaTh B OKPY’KAIOUIEH Cpele WHIWBUAYAIBHO W HAa OCHOBE MapTHEPCTBA.
JlocTr>XeHue MOCTaBICHHBIX 1eel OyIeT BO3MOXKHO,

Ecnu oHo...

® OyIeT CTPOUTHCA Ha MOJICNIbHBIX SKOJOTMYECKUX CUTYyaIUsIX

e OyAeT CTPOUTHCS HA HKOJOTHU3AIMU BOCIUTATEIHLHO-00Pa30BaATEIHLHOIO
poliecca Ha CUCTEMHO-/IEATEIbHOW OCHOBE

e OyJIeT BKIIOYATh COAEPKATEIbHYIO JTUHHUIO «IKOJIOTHSI YETOBEKa»




e OyJeT OpraHU30BaHHBIM HAa OCHOBE BeOyIIed JEATEIbHOCTH
JIOIIKOJIbHUKOB U CBSI3aHHOI'O C HEW 00pa3a KU3HU

Mbl  oxupaeM TMONY4YUTh CIEAYIOUIME pe3yldbTaThl: y JAeTedl Oyayr
chopMUpOBaHbI

-37I0pOBhECOpETaroe paluoHaAIbHBIE CIIOCOOBI ¥ IPUEMBI WHIUBUYJIBHOTO
CTHUJISl YUCHUS U OOILICHUS

-IIEPBUYHBIE ~ YMEHHUS  OpPraHU3AMH  DKOJOTHYECKH  IEIeCO00pa3HOro
B3aMMOJICHCTBHSI C OKPYKAIOIIEH CPeIoil B YCIOBUSX HAILIETO PErMOHa

-3aJ10’K€HBI OCHOBBI 3KOJIOTMYECKON 0€30MacHOCTH pedeHKa

-nicuxuyeckue  QyHKIUU  (MPOIECChl), HEOOXOAMMBIE ISl  YCIENIHOU
aJlanTalyy K IMIKOJILHOMY O0YYEHUIO

JInst  TmemaroroB  CIOXKAaTCS HOBBIE OTHOIIGHHUS B TPO(ECCHOHATEHOM
coo011ecTBe neaaroroB bakajibCkOTro peruoHa, MosiBATCsS HOBbIe 00pa3oBaTeIbHbIC
MPOJIYKThI, KaK pe3yJabTaT TAKUX OTHOLICHUM.

B JIOYNe76  Oymer pa3paboTaHO  METOAMYECKOE  COMPOBOXKICHUE
HKOJIOTMYECKOr0 3J0pOBbecOeperaroniero oopa3oBaHus JOMKOIbHUKOB.

B nacrosiiee BpeMs peanu3yeTcss OCHOBHOM 3Tal 3KCIEPUMEHTA.

Oran 2. Ocnosnoti (DPyukyuonuposanue 3KCHEPUMEHMATLHOU NIOWAOKLL)
(cenTsiopb 2009 r.-maii 2014r.)

e AmnpobGanus u Bueapenue Y MK «3komorus yaeOHON IeATeITbHOCTHY

e DKCIIepUMEHTaJbHAas MpPOBEpPKAa OOMIEKYIbTYPHBIX KPUTEPHEB  OILIEHKHU
Pe3yNbTaTOB 3KOJOTMYECKOI0 3JJ0pPOBhECOEPEraroero 0opa3oBaHusl.

e Pa3paboTka aBTOPCKUX METOAMYECKHX MarepuasioB («CTpaHa MOHUMAaHHUS -
pazmen «Yuuch obOmarbesi»y, «KpaeBegenume cpenctBamu  My3eWHOM
MEJarOTUKN» - «Y YUCh SKOJIOTHYECKOMY MBIIIUICHUIO» U JIp.)

e Pazpaborka pexkoMeHmanuid sl pabOThl C JCTHbMHU W TIEAAroraMu IO TEMeE
«PednekcuBHO-O1IeHOYHAA JieaTebHOCTE B [IOY»

B 2012-13 ydeOHOM TOmMy 3amadydl 3KCHEPUMEHTAIBHOW pabOTHI pEelIaanuch
HAaMHA  4Yepe3  ydacThue B npoekrax  «MHunMatuBay, «EnuHCTBOY,
«IIpodeccuonanbubiii pocT» U «Armnpobanus». Pe3ynbTaTUBHOCTH pabOTHI IO
Ka)XXJIOMY IIPOEKTY COCTOUT B CIEAYIOIIEM:

«MHunaTuBay

JIro0oit memaror — 3KCIEPUMEHTATOP UMEET BO3MOXKHOCTh B TMpesenax oormieit
UJEU DKCIIEPUMEHTA M €IMHOM KOHUEMUIHUH MOYKET CaMOCTOATEIBHO OINPEACIUTh
TEMY CBOETO JINYHOT'O MCCIICIOBAHUS.

DOpMUPOBAHUIO JIMYHOCTH TBOPYECKOTO TIEAarora METOAMYECKas CiIyxoOa
COBMECTHO C TeIaroraMu-rncuxoJioraMu yJelseT MPUCTAIbHOE BHUMAaHUE.
CoBmecTHas paboTa yepe3 TPEHHHTH POCTa, MOCTOSHHO JIEUCTBYIOUIUNA CEMUHAp,
KOHCYJIbTAllUM,  MacTep-KJIacChl  pa3BUBAIOT Yy  I[€IaroroB  HHUIIMATHUBY,
WHUBUIYAJIbHBIA MPO(ECCUOHANBHBIN CTUJIb, PACKPHIBAIOT BHYTPEHHUE PE3EPBBI
Ka)XJI0T0 YYaCTHHUKA DKCIEPUMEHTA.

OcHoBbIBasicb Ha pemeHun dkcneptHoro Cosera, B 2012-13 rony
MeJJarornueCKui KOJUIEKTUB B3sUJT OJTHY M3 FOJIOBBIX 33/1ad - JlalibHEIIee pa3BUTHE
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COTPYJIHUYECTBA C CEMbSIMM BOCIHUTAHHUKOB, COBEPIICHCTBOBAHME MAPTHEPCKUX
OTHOILIEHUM.

B pamkax okcmepuMmeHTa Tegarord  paspalarbiBaii  HOBbIE  (DOpPMBI
B3aMMOJICMCTBUS C CEMBEM, a TAKXKE colepkaHue paszaena «be3onacHoCTh». bbutn
pa3paboTaHbl TieAaroruuyeckue mnpoekTbl «OTOHb — JPYT, OTOHb-Bpar», MPOEKT
«CoapyxecTBo», a Takke COOpPHUK PEKOMEHJAIMil MO OpraHu3aluu CHKETHO-
POJIEBBIX UTP JETe Ha pa3HooOpa3Hyro TeMaTtuky «Ciyxkba cmacenus», «Ckropas
IOMOIIB» U JIp.

Meroauyeckue pa3pabOTKU MNEAArornyecKoro KOJIEKTUBA MOJYYMIN OT3bIBbI
U pereH3uu HaydHblx pykoBomutened E.H.J/[3stkoBckoit u B.H.3axme6GHoro,
UTIKPO, r. Upkyrck. OHU OTMEUYArOT, METOJMYECKYIO IIEHHOCTh Pa3pabdOTOK IO
OpraHU3alMyd JETCKOr0 MPOEKTHOIO TBOpUYECTBA. A TakXke PEKOMEHIYIOT HUX
UCITIOJIb30BaHUE B IPYTrUX 00pa30BaTEIbHbBIX YUPEKICHUSX.

B oOpazoBarenbHplii mopTan bailkanbCKOTO TapTHEPCTBA KaXKIBIA TOJ
BKJIFOYaroTcs pa3pabotku megaroro MJIOVYNe76. Tlenaroru oOOOIIMIN OMBIT IO
TEeM€ JKCIIepUMEHTa, opopMIIIN OPTQPOJIUO U aBTOpckue pazpadorku. [To uroram
WHTEpHET - KOH(pEepeHIUd m37aH COOpHHK, rie omnbIT padorsl JJOY mpencrarieH
cratbell 3aBeaytoiiero bemoseprepoir N.1O. Ha Temy «DKOIOrMYECKUE MPOEKTHI B
oOpazoBaTenbHOM IpocTpancTBe JJOY».

ExeronHoe aHkerupoBaHue no Teme «CamoaHanu3 3SKCIEPUMEHTAIBHOM
nesrenpHocTH JIOY)» mokasas, 4To MeJaroru IMojaydaroT JIMYHOE YAOBJIETBOPEHUE
OT BBEJCHUs HOBLIECTB B II€IArOTMYECKUM MPOLIECC M OTMEUYAOT IIO3UTHUBHBIE
WU3MEHEHUS B )KU3HU JIETCKOTO caja.

IIpoekT «EAMHCTBO» HampaBieH Ha CO3JaHUE €IUHOTO WH(POPMAIMOHHOTO
IPOCTpaHCTBAa B OOJIACTH SKOJOTMYECKOr0 OOpa3OBaHMs MOCPEICTBOM CETEBOTO
B3aMMOJICHCTBHUSI.

[IpencraBieHbl OTKPBITBIE IPOCMOTPBI COBMECTHOM JI€SITEIBHOCTH JIETEM,
poautened u meparoroB Ha ropoackom @DectuBane “Hepens memaroruyeckoro
MacTepCTBa», METOANYECKUX OOBETMHCHUX JIJIS TIeAaroroB r. bparcka:
-OuskyapTypHbIi gocyr (Mupomkuna I'.H, CBepmiiosa E.B.);

-ITyremectBue no Papyre-nyre (ConoBuyk 1.B.)
-Bonmeonsrii ropoa (Ceepmiosa E.B.)

Hamm BOCIUTaHHUKHA €XKErOJHO YYacTBYIOT B TOPOACKOM KOHKYpCE
«Jkonorusi ropona bparckay», rie HapaBHE €O NIKOJIbHUKAMU JOKAa3bIBAIOT, YTO
SBJISIFOTCSL FOHBIMM 3aIIUTHUKAMU TPUPOJIBI. DKOJIOTMUECKU TeaTp ObLI yJOCTOCH
numioMa 1 creneHn.

EsrpajgoBa A.K., 3amecturens 3aBemytomero mno BMP, mnpencraBuna
nyOnauKanuio Ha BcepoccuiickoM DecTuBajie menarornyeckux uae «OTKpbIThINA
ypok». Cratbs Ha TeMmy: «lIcuxonoro-negarornueckoe  COMpPOBOXKICHUE
o0pa3oBaTeIbHOrO TMpoIecca B YCIOBUSAX BHEAPEHHS WHHOBAIMI) BOILIA B
KOMIUIEKT WTOTOBBIX MatepuasioB decTuBais, BKIIOYAIONIUN KHUTY — COOpPHHK
TE3UCOB Bcex cTaTei, Ha caiite dectuBana «OTKpeITHIA ypok» B HTEepHETE M Ha
3JIEKTPOHHOM Hocurene, 2012r.




B pamkax obnactHoro ¢opyma «O6pazoBanme Ilpuanrapes— 2011y, rme
JIOIIKOJIFHOE YUPEXKICHHE CTaJI0 JlaypeaToM, COCTOsUIach oOO0JacTHash Hay4HO-
paKkThUIecKas KOH(epeHIUsI «PerunonajipHoOe AKOJIOTUYECKOE
3mopoBbecOeperaromniee 00pa3oBaHNE: UTOTH TISATH JeT bailkaabCKOro COTTammeHus».
B TBOpueckoil mnpe3eHTAaMK ObUIM TPEACTABICHBI HUTOTM TpPeX JeT paboThI
AKCIEPUMEHTAIbHON IUIOMIAJIKA, a TaKXke TMOJMY4YEHbl PEIEH3UH HayYHbIX
PYKOBOAUTENEH Ha aBTOPCKHUE MaTEpHUabl Ie1aroroB-ucciaeaoBaTeneil.

IIpoekT «IIpodecCHOHAJIBHBIN _POCTY. HanpasieH Ha MOBBILIECHHE
KBATH(PUKAIIMA TIEAaroroB balKambCKOTO permoHa B 00JIACTH 3KOJIOTHYECKOTO
310poBbecOeperaroniero 00pa3oBaHus, a Tak)Ke COJCHCTBUE YBEIMYCHUIO YMCIIA
MeJIaroroB-ucciieioBaresied B 00JacTU SKOJOTMYECKOTO 3J0pPOBbEeCcOEperaroiiero
oOpa3zoBaHuUs

BaxxHoe ycimoBue ycmexa - TOTOBHOCTh KOJUIGKTMBA K  ITOBBIIICHHUIO
KBAUTM(PUKAIUM B pe3yJbTare CcamMooOpa3oBaHUs, Yyd4acTHS B CEMHUHApax,
POBOJUMBIX HaydyHbIMU pykKoBoauTensimu, Ha 0aze UITKPO u nernux mkon. Ha
JIETHEW SKOJIOTMYECKOM IIKOJie, KOTOpas €XKErogHo coOupaer IeJaroroB u3s
Upkyrckoit o6nactu, YuTuHCKOM 001acTH, TOpoja MOCKBBI Ha TYpUCTHYECKOM Oa3e
noc. boneioe I'osoycrHoe.

IIpoeKT «Anpodanus»

Omna w3 3a7a4 Ha JI@HHOM JTafe »JKCIepUMEeHTa ampodanus ydeOHO-
METOJUYECKOr0 KOMILIEKTa «YUyCh YYUTHCS» U OTCIekKUBaHUE 3(P(PEKTUBHOCTU
paboTHI.

[lens 5TOM pabOTHI: MOBBIINIEHUE IIKOJbHOM TOTOBHOCTU JIET€H, a MMEHHO
pa3BUTHE YMEHHS YYUTHCS, OOIIAThCS, COTPYAHUYATH, IEHCTBOBATHh DKOJIOTHYECKU
0€30MacHO B TUITUYHBIX KU3HEHHBIX CUTYaIUSX.

PaGory Bemyr: BocHUTarelb [O3HABATEIBHOTO IMKJIA, BOCHUTATEIh
U30JEATEIIbHOCTH, MY3bIKAJIbHBI PYKOBOAUTENb, MEAAror-riCUXoJior, Meaaroru
MOATOTOBUTEIILHOM K IITKOJIE TPYIIIIHIL.

Jlyis Toro 4tods! orcnaenuth 3(hHEKTUBHOCTH paboThl OBLIN C(HOPMUPOBAHBI 2
IpYNIbl KOHTPOJIBHBIX U 1 SKCIepUMEHTalIbHAS.

KoHTponbHasi rpymnma coctosyia U3 JeTed MOJArOTOBUTENBHOM TpYIIbI
JNOVYNel19 u nereii rpynnst JJOYNe76.

B oktsa6pe 2012 roxa Obla mpoBeeHa BXOAHAs JUArHOCTHKA.

B anpene 2013 roma ObL1 ci€lIaH UTOTOBBIN KOHTPOJIb.

KoHTponb cocTosin u3 AByX 3ajaHuil: rpa@Mueckoro TUKTaHTa U TBOPUYECKOU
paboTtsi-pucoBanue miakata «Kak Hajgo BecTu ceOsi B mpuponae». Llenb koHTpoms
BBISIBUTD Y JICTEH:

® 3HAaHHE CBOMX MHJIMBHUIYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEW, YMEHHE BHITIOIHITH YCTHYIO
UHCTPYKIIHIO;
® 3HAaHHWE NPAaBWI TOBENCHUS B MPHUPOJE, YMEHHE CIeNaTh BBIOOP MEXKIY
YAOBOJIbCTBUEM U CAMOOTPAHUYEHUEM B MOJIb3Y HPHUPOIBI.
CnenaHbl BBIBOABI O TMOJOKHUTEIbHOW JUHAMHUKE B Pa3BUTUU OCHOBHBIX
IIOKA3aTeNen:




- TOBBICWICS YPOBEHb pa3BUTHUS OOLIEYy4eOHBIX yMEHUM Yy JeTed u3
AKCIIEPUMEHTAILHOM TpymIbl B cpeaHeM Ha 38%.

- JIETH DKCIIEPUMEHTAIIBHOW TPYIIbl JIy4Ille 3HAIOT MpaBWia TOBEICHUS B
MPUPOE, YMEIOT CAENaTh BHIOOP MEXIY YIOBOJIBCTBHEM M CaMOOTPAHUYCHHEM B
MOJIb3Y TPUPOIBI.

KpoMe koHTposnst oOpa3oBaTelbHBIX  pE3yJbTaTOB, OblLIa  clenaHa

JIMAarHOCTUKA YPOBHS Pa3BUTHS ICUXUUYECKUX MTPOIIECCOB.

JluHaMuKa 1o JaHHOMY HampaBJIEHUIO MOKA3bIBAET, YTO:
- TOBBICWICS YPOBEHb Pa3BUTUSl TCUXWYECKUX TPOLECCOB Y  JIeTel
AKCIIEpUMEHTaIbHON Tpynnbel Ha 35%, a B CpaBHEHUHU C JIETbMH KOHTPOJIBHOM
rpymnsl Ha 14% Beiie.

CpaBHUTENbHBIN aHAIU3 [AHHBIX I[IOKA3bIBAE€T, YTO 3aJIaHHUSl MOBBIIAIOT
IIKOJIbHYFO TOTOBHOCTb JETEM.

Taxoke ObUTa OTCIIEKEHA TMHAMUKA Pa3BUTHS OOIICYyUYeOHBIX YMEHUN Yy eTen
3a 2011-2012 u 2012-2013 yueOHBIN TOA. YpOBEHb pa3BUTHUS OOIICYyYECOHBIX
ymenuit cHusmiacs Ha 3%, ¢ 84% no 81%, Tak Kak JETH €XKEroJaHo B
MOJITOTOBHUTENBHBIX Tpynmnax pasubie. Ho 81% - mudpa ouens BricOKas. YpPOBEHb
pa3BUTUS TICUXUYECKUX TMpolieccoB cHuszmwics Ha 20%. HO eciiu CpaBHUBATh C
netbmu BoiTycka 2008-09 rona, To moBeicuics Ha 19%, moaToMy B 11€710M KapTHHA
NOJIOKUTENBHAs. BbIpOoC ypoBEHb MMO3HABATENbHO-PEYEBOI0 pa3BUTHS eTeil Ha 7%.

JlaHHBIE NO aJanTalUu JETEd K MIKOJE CBHUIETENbCTBYIOT, 4TO  98%
BeinyckHUKOB JIOY (2012-2013 yueOHBI T0a) XOpOIIO aAalNTHPOBAIUCH K
YCIIOBUSAM OOY4YE€HHUS B IIKOJIE.

HaGmtonenus 3a neTbMu SKCIEPUMEHTANIBHON TeIarora-mcruxoiora mokas3anio,
YTO peOCHOK Ha 3aHATHUSAX «YUYCh YUYUTHCS MOITYYAET MOJOKUTEIBHYI0 O0OpPaTHYIO
CBSI3b, MEPEXKUBACT TMOJOKUTEIbHBIE AMOLMHU. B 53TOM NOMOramT JeTIM U
nejaroraM paspaboTaHHBIE TE€IaroroM-TICHXOJIOTOM BapUaHThl  PEeQIIEKCUBHBIX
JIECEHOK, MUKTOrpaMM, KyooB. B pesynbpTare paboThl 10 pa3BUTHIO pedIeKCUBHO-
OIICHOYHBIX YMEHHWH JIETH HAayYWINCh: pedIeKCHpOBaTh CBOM YYBCTBA, 3MOIIWU;
OLICHMBATh pE3yJIbTaT CBOEH pabOThI, OMpPENEIsATh YYyBCTBA APYroro 4eIoBeKa
(yMeHue OBITh «3KOJIOTHYHBIM).

310poBLecOepekeHue.

B ycnoBusx skcmepuMeHTa HEOOXOIMMO YAEHATh JOCTAaTOYHOEC BHUMAHHE
HAYYHO-METOJIMYECKOMY 00ECIIEUEHUI0 COXPAHEHUS U YKPETUICHUS 3/I0POBbSL.

[Tcuxoduznonoruueckoe COMPOBOXKIECHNE HKCIIEPUMEHTA BKIIIOYAET B CeOsl:

-U3y4EHUE COCTOSIHUS 30POBbSI

-PaBUJILHYIO OpTaHU3aINi0 00pa30BaTEeNBLHOTO Mpoliecca

-U3KYyIBTYPHO-030POBUTENBHYIO padOTy

-IIUPOKOE UCTIONH30BAHUE 3I0POBhECOEPETAIONTUX TEXHOIOTHIA.

[Tegaroru BnagerOT pa3inuyHBIMU 310pOBbECOEpEralonMMu TeXHOIOTusiMU. B
apceHajge TeNaroroB: (PU3KYJIbTMUHYTKH, NaJbYMKOBBIE U  JIbIXaTEIbHBIE
TUMHACTUKH, JTOPOKKUA IO MPOQPUIAKTUKE TUIOCKOCTOMHS, WTPOBOM CTPETUYHUHT,
PUTMHKA, THMHACTUKH JJIS TJ1a3, 2JIEMEHTHhI caMoMaccaxka. BocnuraTeau npoBoasT




paboty mo (OpMUPOBAHUIO Yy JI€T€l MOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e KU3HM.
3nopoBbecOeperaroniie npoekTsl « BuraMuHbl BceM HYKbI», «S 310poBbe Oepery»,
«CoxpaHuM ocaHKy — cOepexxeM 370poBbe», «Kycalica 3y0oK, yiblOaiicss poToK»
MO3BOJIIIOT pa3BUBaTh y JeTeil OepekHOe OTHOLIEHHE K CBOEMY 370POBBIO,
dbopMyHpoBaTH CBOM MpaBuUiia 30poBbi. Ho U poauTen BOCIUTaHHUKOB aKTUBHO
BOBJICUYEHBI B 3Ty pabOTy —[IOMOTraloT AETSIM B OA00pE CTUXOB, 3araJioK, OCIOBHUI],
KapTUHOK K JICTCKUM IIPOEKTaM, y4dacTBYIOT B Hepensx 310poBbsi, 0pOpMISIOT
CeMEeHBbIE ra3eThl Mo 30pPOBOMY 00pa3y KHU3HU.

B nerckoM camy XOpoIIo pa3BUTa CUCTEMA JOMOIHUTEIBHOIO 00pa30BaHUs.
Mmuoro netr 3¢p(exkTuBHO pabOTalOT KPYKKHU U CEKIMH MO 310POBHECOEPEKEHUIO:
UTPOBOM CTPETUYMHT, OJIMMIUIACKUNA MY, «30pOBBII pEOCHOK» - IO MPO(PHUIAKTHKE
IUIoOCKOocTOomus. EJKeromHo 1ocie MEQUIIMHCKOro oOciaemoBaHus 3-4 gersam
CHHUMAIOT JWarHo3bl B HaApYIICHWH PAa3BUTHUS CTOMbI. Halu roHBIE CIIOPTCMEHBI
CTaJIM MOOENUTEISIMU TOPOJICKUX COPEBHOBAHUMN «/{OMIKONMbHAS CIOPTIAHIMSI.

Takass 1eneHamnpaBieHHass paboTa TO3BOJSIET JOOMBATHCS HE TOJIBKO

MOJIOXKUTENIbHOW JTMHAMHUKU B (U3MYECKOM cocTossHuM nereid. [lokazarenu 1o
3a00J1I€eBa€MOCTH CHUXAIOTCS U3 roja B roa. Cokpaliaercs 4ucio MPOMYCKOB IO
npuurHe 6one3nu. B 2011 i nudpsl y HaC jtydille CpeaHErOpOICKUX MMOKa3aTeen
(cooTHOIIIEHNE TPOMYIIEHHBIX TT0 OoNe3Hu AHel Ha 1 pebenka - 18,5 mo cany, 20,7
0 TOPOAY) U HAac 3TO OUYEHb pajyeT, TaK Kak JOKa3bIBa€T, YTO MbI BBIOpaAIH
MPABWIBHBIN MyTh COXPAHEHUS 37J0POBbS BOCTUTAHHUKOB.

BJ'IaFO)IapI/IM 34 BHUMAHHMC U IIpUTJIallacM K COpr)IHI/I‘IeCTBy!

[ToaroroBuna:
3aM. 3aB. 1o BMP MBJIOV «JICOB Ne76»
A.K.EBrpagona



